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Ved behov for sparring, r8d og vejledning i en sag om vold eller seksuelle
overgreb kan du altid kontakte Socialrddgivningens Frontteam.

Ved konkret viden omkring et barn, der har veeret udsat for vold eller
seksuelle overgreb, hvor der evt. er synlige meerker efter slag eller lignende
skal man STRAKS ringe til Socialr8dgivningens Frontteam.

Socialradgivningens Frontteam kontaktes pa tif.: 9974 1004.

Uden for 8bningstiden kontaktes Politiet via 114, der viderestiller til den
sociale dggnvagt.

Skriftlige underretninger sendes via ww.rksk.dk eller til
underretning@rksk.dk.




Forord

Vold og seksuelle overgreb kan have vidtraekkende konsekvenser for bgrn og unge. Som voksne
og fagpersoner har vi ansvaret for at beskytte bgrn og unge og bidrage til, at vi sa tidligt som
muligt bliver opmaerksomme pa og reagerer, hvis bgrn og unge udsaettes for vold eller seksuelle
overgreb.

Et VIVE studie fra 2021 peger pa, at hver sjette danske barn (17%), har veeret udsat for fysisk
vold fra foraeldrene inden for det seneste ar. Det fremgar, at der i de fleste tilfaelde er tale om en
isoleret haendelse, men sk@gnsmaessigt er der ca. 5 pct., der bliver udsat for langvarig og/eller
mere alvorlig vold. Dertil anslds det, at ca. 5,2 pct. af danske bgrn oplever psykisk vold.

Tallene svarer til, at der i hver skoleklasse sidder ét barn, som bliver udsat for psykisk vold, og ét,
der har oplevet alvorlig vold derhjemme.

Af undersggelsen fra 2021 fremgar det endvidere, at ca. 20% af alle unge har oplevet ugnskede
seksuelle haendelser, 6% i form af forsgg pa eller gennemfgrelse af ugnsket samleje. Oftest er
kraenkeren en jaevnaldrende af modsat kgn og af anden familie. I omkring 1,5% af tilfeeldene
ansl3s det, at kraenkelsen er sket fra et familiemedlem.

Alle kommuner skal, i henhold til Lov om Social Service § 19 stk. 4 have et beredskab til
forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager om overgreb mod bgrn og unge.
Beredskabet skal udformes skriftligt, vedtages af kommunalbestyrelsen og offentligggres.
Beredskabet skal revideres og godkendes af kommunalbestyrelsen efter behov og med maksimalt
fire ars intervaller.

Formalet med Ringkgbing-Skjern Kommunes beredskab ved sager om overgreb mod bgrn og unge
er forebyggelse, tidlig opsporing og en hurtig, ensartet og professionel hdndtering af sagerne.

Beredskabet skal formidle viden om forebyggelse, tegn og reaktioner og beskrive konkrete
handleveje, s@ medarbejdere eller ledere kender egen rolle, ansvar og handlemuligheder ved
bekymring, mistanke eller viden om, at et barn eller en ung udsezettes for vold eller seksuelle
overgreb. Endvidere formidles kommunens organisering pa omradet og der skabes grundlag for
samarbejde om forebyggelse og handtering af sagerne.

Beredskabet skal medvirke til at fagpersoner:

o Bliver bedre til at forebygge, opspore og handtere sager, hvor bgrn og unge udsaettes for
vold og seksuelle overgreb.
Arbejder tvaerfagligt og tvaersektorielt i hdndtering af sager.
Bliver i stand til at iveerksaette en faglig kvalificeret indsats.
Far den tilstraekkelige viden til at reagere.

Der opfordres til, at alle fagfolk i malgruppen laeser beredskabet i sin fulde leengde, men
beredskabet fungerer ogsd som opslagsvaerk ved tvivl i konkrete sager.

Beredskabet og implementeringsplan er udarbejdet i et samarbejde med Dagtilbud og
Undervisning. Det er godkendt af Socialstyrelsen i oktober 2014 og af Bgrne- og Familieudvalget i
december 2014. Beredskabet er i henhold til Servicelovens § 19 stk. 4 revideret i sommeren 2018
0g senest 2022.

Socialradgivningen, Bgrn og Familie
Ringkgbing-Skjern Kommune
August 2022
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1. M3igruppe

Beredskabet henvender sig til alle professionelle, der i deres arbejde har kontakt med bgrn og
unge under 18 ar. Det gaelder bade ledere og ansatte i dagpleje, dagtilbud, skoler,
skolefritidsordninger, klubber, Sundhedsplejen, PPR, Familiecentret, Tandplejen,
Socialradgivningen, dggninstitutioner og socialpsedagogiske opholdssteder. Dertil kommer
plejefamilier og andre, der er i kontakt med bgrn og unge under 18 &r.

2. Definitioner og lovgivning

For at kunne observere og reagere pa viden eller mistanke om vold og seksuelle overgreb er det
ngdvendigt at definere, hvad der forstds ved vold og seksuelle overgreb, og at uddybe de
begreber, der knytter sig hertil.

Definitionerne tager afsaet i de definitioner SISO anvender for vold og seksuelle overgreb samt
Socialstyrelsens/VIVEs rapport om Psykisk vold mod barn i hjemmet.

2.1. Vold

Definition: Vold er en handling eller trussel, der - uanset formalet - er egnet til eller skader en
anden persons integritet, eller som skreemmer, smerter eller skader personen. Volden kan have
samme effekt pd andre personer, der overvaerer eller overhgrer handlingen. Volden kan bade
vaere en bevidst handling eller en handling, der sker i affekt.

Uanset typen af vold, der begds mod et barn, sa er der tale om en adfserd, som er gdelaeggende
for eller forhindrer udvikling af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form for vold bringer
barnets udvikling og sundhed i fare.

Strafferetslige bestemmelser: Nar et barn udsaettes for fysisk eller psykisk vold, er der tale
om, at barnet ufrivilligt udsaettes for en adfeerd, som kan bringe barnets sundhed, udvikling og
trivsel i fare. Strafferetsligt er vold opdelt i en raekke kategorier af strafbare handlinger med
beskrivelse af strafferammer, jf. fglgende paragraffer i Straffeloven:

§ 244: Den, som gver vold eller pa anden made angriber en andens legeme, straffes med bgde
eller faengsel indtil 3 ar.



§ 245: Den, der udgver et legemsangreb af szerligt ra, brutal eller farlig karakter eller ggr sig
skyldig i mishandling, straffes med faengsel indtil 6 ar. Har et sddant legemsangreb haft betydelig
skade pa legeme eller helbred til folge, skal dette betragtes som en seerligt skaerpende
omstaendighed. Det skal endvidere betragtes som en saerligt skaerpende omstaendighed, hvis
legemsangrebet eller mishandlingen er begdet mod en person under 18 ar af en person i eller
neert knyttet til den forurettedes husstand.

§245a: Den, som ved et legemsangreb med eller uden samtykke bortskaerer eller pa anden made
fierner kvindens ydre kgnsorganer helt eller delvis, straffes med faengsel indtil 6 ar.

§ 246: Har et legemsangreb omfattet af §245 eller §245a, vaeret af en sa grov beskaffenhed eller
haft sa alvorlige skader eller dgden til fglge, at der foreligger seerdeles skaerpende
omstaendigheder, kan straffen stige til faengsel i 10 ar.

Foraeldreansvarsloven § 2 stk. 2: Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles
med respekt for sin person og ma ikke udseettes for legemlig afstraffelse eller kraenkende
behandling.

2.2. Psykisk Vold

Folketinget vedtog i 2019 at kriminalisere psykisk vold i naere relationer. Det kan veaere sveert som
fagperson et definere og identificere psykisk vold og i saerdelshed at vurdere, hvor graensen
mellem den uhensigtsmaessige foraeldreadfeerd og den uacceptable adfzaerd gar.

Definition: Psykisk vold kendetegnes ved gentagende handlinger og haendelser der fortzller
den der udseettes herfor, at personen er vaerdilgs, uelsket, ugnsket, utilstraekkelig etc. Psykisk
vold kan komme til udtryk pa flere mader, bl.a.:

e Fjendtlig afvisning: At tale nedsaettende om barnet, ydmyge det, udskamme eller
latterligggre det. Det kunne vaere ved at tale negativt om dets karaktertraek eller ved at
barnet konsekvent udsaette for negativ saerbehandling i forhold til ex resten af familien.

e Udnyttelse og korrumpering: At barnet opmuntres til upassende holdninger og adfaerd, der
tilsidesaetter barnets egne gnsker og vilje, samt giver barnet et misvisende grundlag for
forstaelse af dets livssituation.

e Terrorisering: En adfaerd hvor barnet trues eller skraemmes til at handle som den voksne
gnsker ogsa selvom situationen i sidste ende kan vaere skadelige for barnet. Terrorisering
daekker ogsa over de situationer, hvor barnet oplever vold i naere relationer, eller trues
med destruktion af materielle ting eller skade pa nogen/noget som barnet holder af.



Terrorisering er ex hvor barnet saettes i en situation, hvor det skal vaelge i mellem
foraeldrene eller naegtes adgang til basale behov: mad, drikke, toilet, sgvn mv.

¢ Manglende fglelsesmaessig respons: At undlade at vise omsorg og keaerlig til barnet ved ex
ikke at vise fglelse i samspil eller ignorere barnets forsgg pa og behov for samspil.

e Isolation: Urimelig begraensning af barnets faerden og sociale behov.

e Psykisk, medicinsk og undervisningsmaessig forsammelse: Psykiske, helbredsmaessige eller
uddannelsesmaessige behov bliver ignoreret, forsgmt eller helt undladt at tage vare pa.

Strafferetslig bestemmelse:

Straffelovens ordlyd om psykisk vold i neaere relationer:

8§ 243: Den, som tilhgrer eller er naert knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft en
sadan tilknytning til husstanden, og som gentagne gange over en periode udsaetter den anden for
groft nedveerdigende, forulempende eller kraenkende adfaerd, der er egnet til utilbgrligt at styre
den anden, herunder ved udgvelse af negativ social kontrol, straffes for psykisk vold med bgde
eller faengsel indtil 3 ar.

Foraeldreansvarsloven § 2 stk. 2: Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles
med respekt for sin person og ma ikke udseettes for legemlig afstraffelse eller kraenkende
behandling.

2.3 Seksuelle overgreb
Definition: Seksuelle overgreb mod bgrn er karakteriseret ved fglgende:

e Den voksne udnytter barnets tillid.

e Det seksuelle overgreb kraenker barnets integritet.

e Der er en handling, som barnet ikke kan forstd eller misforstar, og som barnet ikke er
modnet til at give samtykke til.

e Det seksuelle overgreb er udtryk for den voksnes behov og pa den voksnes betingelser,
eller et udtryk for bgrn og unge, der udsaetter andre bgrn og unge for seksuelt
grenseoverskridende adfaerd, der er udsprunget af voksnes seksualitet.

e Det er en handling, der virker forstyrrende p& barnets seksuelle udvikling.

e Det er en handling, som overskrider samfundets lovgivning og den almindelige moral.

FN’s bgrnekonvention

Forbuddet mod og definitioner af begreberne seksuelle kraenkelser og overgreb er inkluderet i
Bgrnekonventionens artikel 34. Her er det beskrevet, at bgrn har ret til beskyttelse mod alle



former for seksuel udnyttelse og seksuelt misbrug. For at beskytte bgrn mod denne udnyttelse
skal staten tage alle ngdvendige forholdsregler, national og internationalt.

Strafferetlige bestemmelser: Den danske strafferetslige definition af seksuelle overgreb findes
i straffelovens kapitel 23 og 24, som omhandler strafbare forbrydelser mod k@nssaadeligheden.

8§ 210: Samleje med sleegtning i nedadstigende linje eller samleje mellem bror og sgster.
§ 216: Voldtaegt.

§8§ 222 og 223: Samleje eller anden kgnslig omgaengelse med et barn under 15 ar - dog 18 &r,
hvis barnet eller den unge er betroet til undervisning/opdragelse, er adoptivbarn, stedbarn eller
plejebarn.

§224: Kgb af seksuelle ydelser fra personer under 18 3r.

88§ 232, 235: Blufaerdighedskraenkelse (blotteri, befgling, beluring, verbal uterlighed) samt
optagelse, besiddelse og udbredelse af fotos/film osv. af person under 18 ar.

Foraldreansvarsloven § 2 stk. 2: Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles
med respekt for sin person og ma ikke udseettes for legemlig afstraffelse eller kraenkende
behandling.




3. Primaer og sekundaer forebyggelse/tidlig opsporing

I dette skriftlige beredskab fokuseres pa forebyggelse af vold og seksuelle overgreb mod bgrn og
unge ud fra dels et primaert forebyggelsesperspektiv og dels et sekundeert
forebyggelsesperspektiv.

Den primaere forebyggelse omhandler de aktiviteter, der kan igangsaettes med henblik pa at
hindre, at bgrn og unge udsaettes for overgreb. Den sekundaere forebyggelse har til formal at
opspore de bgrn og unge, der udsaettes for eller er i risiko for at blive udsat for vold og overgreb.

3.1. Primaer forebyggelse

Forebyggelse af seksuelle overgreb udfordrer fagpersoners viden, de organisatoriske rammer
samt de personlige forudsaetninger og barrierer. I den primeere forebyggelse af overgreb mod
bgrn og unge arbejdes der i Ringkgbing-Skjern Kommune med forebyggelse pa tre forskellige
niveauer:

e Det organisatoriske omrade.
e Det faglige omrade.
e Det personlige omrade.

De tre fokusomrader spiller i praksis taet sammen og er under konstant udvikling.

3.1.1. Forebyggelse pa det organisatoriske omrade

En raekke organisatoriske forhold danner rammen om det paedagogiske arbejde og det
hverdagsliv, der udspiller sig for personer som i deres daglige arbejde mgder bgrn og unge under
18 3r. De organisatoriske rammer understgtter de psedagogiske metoder og bidrager til, at
bgrnene og de unge far ro til at udvikle sig.

Forebyggelse pa det organisatoriske omradde handler bAde om de overordnede rammer, men ogsa
om de veerdier, normer, politikker og procedurer, der former hverdagen for alle der i deres daglige
arbejde mgder bgrn og unge under 18 ar.

Ud over de alment galdende lovgivningsfastsatte rammer danner Bgrne- og Ungepolitikken! og
Det Feelles Bgrne- og Ungesyn? den overordnede ramme og skaber et feelles grundlag for, hvilke
normer og vaerdier der gaelder for arbejdet med bgrn og unge i Ringkgbing-Skjern Kommune.

Den primaere forebyggelse af vold og overgreb mod bgrn og unge i Ringkgbing-Skjern Kommune
udspiller sig i daginstitutioner, skoler, skolefritidsordninger, ungdomsklubber, sundhedsplejen, de
praktiserende lzeger, frivillige organisationer og blandt andre som mgder bgrn og unge i deres
professionelle eller frivillige virke.

! https://www.rksk.dk/Files/Files/Om%20Kommunen/Politikker-og-
strategier/Politikker2019/Borne_og_familiepolitik 2019 2022 Godkendt_i-byraadet webtilgaengelig.pdf
2 https://www.rksk.dk/om-kommunen/raad-naevn-syn-og-kommissioner/boerne-og-ungesyn




I Ringkgbing-Skjern Kommune har flere skoler og institutioner retningslinjer, men ikke alle
institutioner og skoler i kommunen har udarbejdet egne retningslinjer for handtering af sager om
vold og seksuelle overgreb.

Dette skriftlige beredskab kan inspirere til drgftelse og udarbejdelse af retningslinjer pa
institutioner og skoler i Ringkgbing-Skjern Kommune.

De gode retningslinjer for forebyggelse bgr baseres pa og afspejle grundige feelles drgftelser
blandt medarbejdere om, hvordan man skaber trygge miljger, der understgtter, at bgrn og unge
ikke udseettes for vold og seksuelle overgreb.

Retningslinjerne kan veere med til at tydeligggre rammerne for samvaer mellem voksne og
bgrn/unge samt bgrnene og de unge imellem og bliver dermed et vigtigt forebyggelsestiltag.
Retningslinjer kan saette fokus pa@ normer, situationer og kontekster, der henholdsvis begraenser
og gger risikoen for overgreb.

X7 \1(/ |
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3.1.2. Forebyggelse pa det faglige omrade

Forebyggelse pa det faglige omrade handler om den personlige og kollektive viden, man som
leder og medarbejder, i bade Dagtilbud og Undervisning, Bgrn og Familie, praktiserende laeger og
frivillige organisationer, besidder om fglgende emner:

o Tegn og reaktioner hos bgrn, der udsaettes for vold, psykisk vold og/eller seksuelle
overgreb.
Relationers betydning for bgrns udvikling.
Bgrns seksualitet og graensedragningen mellem legitim seksuel adfeerd og bekymrende
seksuel adfaerd.
Forstaelse og tolkning af bgrn og unges tegn og reaktioner pa vold og seksuelle overgreb.
Mulige skadevirkninger for bgrn, der udseaettes for vold og seksuelle overgreb.
Grooming og den forfgrelses- og manipulationsproces, der ofte gar forud for, at et
overgreb finder sted.
At tale med bgrn generelt og specifikt i relation til temaerne vold og seksuelle overgreb.
Handlemuligheder pa trods af tvivl og pa trods af, at man ikke har sikkerhed for, hvad der
er sket, og om barnet har veeret udsat for overgreb.

Dertil kommer dels forebyggelse via faglige laeringsrum, hvor ovenstdende kan drgftes gennem
&ben dialog, og dels forebyggelse i den faglige praksis ved hjeelp af kompetencer til at ga i dialog
med bgrn og foraeldre.

Dialog og abenhed er med til at saette en professionel ramme for fagpersonens spgrgsmal og tvivl.
Det er vigtigt, at fagpersoner er opmarksomme pa og far mulighed for at registrere de forskellige
fglelser og reaktioner, som en mistanke eller betroelse kan fgre med sig. Det er afggrende, at
fagpersonen far den forngdne faglige stgtte og derigennem er bedst muligt klaedt pa til at stgtte
det barn, der har behov for det.
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Dette skriftlige beredskab bidrager til forebyggelse pa det faglige omrade, ved i det folgende at
beskrive tidlig opsporing, mulige tegn og reaktioner samt handleveje ved viden eller mistanke om
vold og overgreb.

3.1.3. Forebyggelse pa det personlige omrade

Fagpersoner kan blive fglelsesmaessigt pavirkede, nar de mgder bgrn og unge, der har veeret
udsat for omsorgssvigt og ikke mindst vold og seksuelle overgreb, eller hvis et barn har en
seksualiseret adfzerd og udviser andre tegn og reaktioner pa, at det har vaeret udsat for vold og
seksuelle overgreb. Fagpersoners personlige erfaringer, holdninger, normer og barrierer i forhold
til temaerne vold og seksuelle overgreb bliver aktiveret. Medarbejderen kan i disse situationer
opleve, at fa sine personlige graenser og blufeerdighed overskredet, ligesom det kan opleves sveert
at rumme, nar bgrn og unge fortzeller om vold og seksuelle overgreb.

De fleste er enige om at tage skarp afstand fra seksuelle overgreb, men greensen mellem hvad
der er accepteret (seksuel) adfeerd, og hvad der betragtes som seksuelt kreenkende eller som
overgreb er ikke entydig eller indiskutabel - tveertimod. De kulturelle normer og graenser for
omgangen mellem voksne og bgrn samt bgrn og unge imellem er foranderlige. Graenserne sattes
konstant til debat og rejser spgrgsmal - p& samfundsniveau, fra kontekst til kontekst og fra
person til person.

Ogsa i en personalegruppe kan der veere forskellige holdninger til, hvor greenserne gar mellem
accepteret adfaerd og graenseoverskridende adfzerd. Opfattelsen af normalitet kan bero mere pa
personlige erfaringer og holdninger end faktuel viden. Ikke mindst kan voksne fgle sig usikre, nar
det gaelder spgrgsmalet om, hvad normal seksuel adfeerd er, eller hvad viden om seksualitet er for
bgrn pa forskellige alderstrin.

Tvivl er en drivkraft, og det er vigtigt, at man deler sin tvivl med sine kollegaer. Selvom den
faglige vurdering af en given situation ogs§ er forbundet med personlige normer og greenser, er
det vigtigt, at tvivlen ikke forbliver privat.

Det er afgorende, at man arbejder med tvivlen som et vilk8r, s§ den ikke bliver, en barriere for at
handle. I den forstand er det professionelt at vaere i tvivl.
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Bade pa det personlige omrade og i det faglige laeringsrum skal man vaere opmaerksom pa de
dynamikker, der kan vaere i spil, nar der opstar mistanke om seksuelle overgreb.3 Ved at skabe
faglig opmaerksomhed pa dynamikkerne og ved at lade dem indga i den faglige refleksion
minimeres risikoen for, at de pavirker fagpersonens reaktioner og handlinger pa en
uhensigtsmaessig made. Ureflekterede dynamikker kan enten fgre til handlingslammelse eller til
overdreven handletrang.

Fem dynamikker:

Benaegtelse — Det kan simpelthen ikke passe.

Normalisering - Sadan er det vel blandt bgrn og unge i dag.
Bagatellisering — Det kunne jo have veeret veerre.
Hjzelpelgshed - Der er ikke noget, jeg kan ggre.
Dramatisering - Det er forfaerdeligt, vi ma straks ggre noget.

O O O O O

3.2. Sekundaer forebyggelse/tidlig opsporing

3.2.1. Indikatorer pa vold, psykisk vold og seksuelle overgreb

Tidlig opsporing er en del af den sekundare forebyggelse af alle former for vold og seksuelle
overgreb.

Tidlig opsporing er selekterede indsatser, hvor malet med indsatserne er at forhindre, at vold og
overgreb fortseetter og forhindrer, at bgrn og unge udvikler de vanskeligheder, de er i risiko for at
udvikle.

Solid evident og empirisk viden pd omradet paviser, at det er skadeligt for bgrn og unge at blive
udsat for vold og seksuelle overgreb. Derfor er det vigtigt, at fagpersoner i Ringkgbing-Skjern
Kommune sa tidligt som muligt opsporer og handler, hvis der er mistanke eller viden om, at bgrn
0g unge udseettes for overgreb.

Savel fagfolk som folk i almindelighed er ofte meget symptomfokuserede. Derfor fanges
opmaerksomheden ofte af det umiddelbare synlige og det mest konkrete. Arsagen til
symptomerne analyseres derfor ikke, men de negative symptomer s@gges i stedet for fjernet.
Nogle symptomer kan man ggre noget ved, uden at kende til arsagen, men ikke alle. Bgrn der
udseettes for overgreb hjaelpes udelukkende ved, at man fjerner arsagen til symptomerne, dvs.
primaarproblemerne.

N&r der fokuseres pa barnet eller den unges symptomer, frem for primaerproblemerne og
samspilsmgnstre, der har skabt symptomerne, betaler barnet en pris, der er for hgj. Dette ses
ved, at der ivaerksaettes langvarige indsatser, som ikke har den tilsigtede effekt, og ofte forvaerres
barnets situation.

3 51SO — Socialstyrelsen (2010); Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pd seksuelle overgreb mod bgrn og unge.
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Det store fokus pa de observerbare symptomer har fgrt til at bgrn til en vis grad bliver
ansvarliggjort i en urimelig grad.*

Borns symptomer pa seksuelle overgreb er komplekse, flertydige og multifaktorelle. Der kan indga
bade somatiske, psykologiske og sociale aspekter i et barns eller en ungs bekymrende adfeerd
eller mistrivsel.

Tegn pa mistrivsel kan ogsa vise sig ved en raekke andre belastende oplevelser i barnets
tilvaerelse som f.eks. skilsmisse, et neert familiemedlems sygdom eller dgd eller skoleproblemer.
Trivslen kan ogsa pavirkes af andre former for overgreb, ligesom det kan vaere udtryk for, at
barnet ikke far daekket sine fundamentale behov.

Derfor er det hverken muligt eller hensigtsmaessigt at udarbejde en facitliste, der rummer tegn og
reaktioner, som kan bruges som tjekliste, nar man har en mistanke og er i tvivl. Beskrivelsen af
mulige tegn og reaktioner skal derfor laeses som opmaerksomhedspunkter, og det er vigtigt, at
man har en baggrundsviden at traekke pa i sin helhedsanalyse.

Den faglige viden om tegn og reaktioner skal altid saettes i forhold til den viden, man har om det
konkrete barn og dets familie som f.eks.:

e Hvor gammelt er barnet?

e Hvor modent er barnet?

e Hvordan er barnets livsvilkar?

e I hvilken kontekst kommer barnets mistrivsel eller bekymrende adfaerd til udtryk?

e Hvad er der konkret observeret, og hvad har barnet eventuelt selv konkret givet udtryk
for?

I det fglgende beskrives en raekke forskellige mulige fysiske, psykiske og sociale og
adfeerdsmaessige indikatorer pa vold (skema 1) og Skala for foreeldepraksis i relation til psykisk
vold (skema 2) samt en raekke forskellige mulige fysiske, psykiske og sociale og adfaerdsmaessige
indikatorer seksuelle overgreb (skema 3).

Ligeledes er det vigtigt for den tidlige opsporing at have viden om den almindelige seksuelle
adfaerd og viden hos bgrn og unge (skema 3).°

4 @jvind Kvello ”Born i Risiko ”(2013)

5 Der henvises i gvrigt til: SISO — Socialstyrelsen (2010); (a) Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pd seksuelle
overgreb mod bgrn og unge. (b)Ottosen, Mai Heide for VIVE (2019); Psykisk vold mod bgrn i hjemmet. (c)Stevnhgj, Anna
Louise og Gundelac, Sgren (2011); Doktorleg i bgrnehaven. (d) www.januscentret .dk; Bekymringsbarometret.
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Skema 1: Indikatorer pa vold

Fysiske
tegn

Psykiske
tegn

Sociale
og
adfzerds-
maessige
tegn

(@] O O O O O O 0O O O 0O O O O O O

O O O O O O

0O O O O 0O 0O O o0 O O O O O

Meerker efter slag.

Brandmeerker.

Sar pa kroppen.

Meerker efter kvaelningsforsgg.

Brud pa arme og ben, kraveben eller andre knoglebrug.
Symptomer pa “shaken baby syndrome”.

Hyppige skadestuebesgg.

Psykosomatiske klager.

Vanskeligheder med kropslig kontakt, bergring.
Sgvnvanskeligheder.

Tristhed.

Indadvendthed.

Ensomhedsfglelse, fgler sig anderledes.

Isolation.

Utryg tilknytning, som ses ved at barnet har sveert ved at Igsrive sig fra foraeldre, eller Igsriver sig
for hurtigt.

Mistillid til voksne.

Dissociation, som er en ubevidst forsvarsmekanisme, der traeder i kraft ndr man bliver eller har
veeret udsat for traumatiserede oplevelser. Ved dissociative tilstande er der svaere forstyrrelser i
integrationen af erkendelse, identitet, hukommelse, sansning og vilje.®

Lav selvfglelse.

Hjeelpelgshed, magteslgshed.

Skyldfglelse, skamfglelse.

Begyndende depression.

Manglende identitetsfglelse.

Post Traumatisk Stress Disorder (PTSD).

Koncentrationsvanskeligheder ift. leg og samveaer med andre.
Leg med f.eks. dukker, hvor vold illustreres.

Vanskeligheder med impulskontrol.
Indlaeringsvanskeligheder.

Tab af kompetencer (sproglige, sociale mv.).
Udadreagerende adfaerd, aggressiv adfaerd.

Fglelse af frustration og vrede.

Hyperaktivitet, hypersensitivitet.

Angst.

Selvdestruktiv og selvskadende adfeerd.

Udvikling af beskyttelsesstrategier for at undga vold eller afslgring heraf.
Overtilpassethed.

Vanskeligheder med at regulere fglelser.

¢ www.netpsych.dk
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Skema 2: Skala for foraeldrepraksis

Meget positivt <

Mest negativ

Konstruktiv
foraeldrepraksis

Uhensigtsmaessig
forzaeldrepraksis

Folelsesmaessig
forsgmmelse og
psykisk vold

Stimulering og
folelsesmaessige
udtryk

Udviser en bred vifte af

sensoriske stimuleringer

0g positive

fglelsesmaessige udtryk.

Udtrykker glaede ved
barnets indsats og
praestationer

Udviser rigide fglelsesmaessige
udtryk og manglende
fleksibilitet i reaktionerne til
barnet.

Virker ubekymret i forhold til
barnets
udviklingsmaessige/psykologiske
behov

Udtrykker betinget
kaerlighed og
ambivalente fglelser
over for barnet.

Udviser begraenset
eller ingen sensitivitet
i forhold til barnets
behov

Interaktioner

Engagerer sig i
kompetente

bgrnecentrerede samspil

for at opmuntre
udviklingen

Venlige, positive
interaktioner, der
opmuntrer barnet til
uafhaengig udforskning

Ofte ufglsom i forhold til
barnets behov; uvenlig.

Darlig balance mellem barnets
uafhaengighed og
afhangigheden af foraelderen

Afviser
foglelsesmaessigt eller
fysisk barnets sggen
efter opmaerksomhed

Udnytter barnets
afhangighedsstatus
gennem tvang, trusler
eller bestikkelse

Konsistens og
forudsigelighed

Udviser konsistens og
forudsigelighed for at
fremme forholdet til

Reagerer ofte uforudsigeligt,
nogle gange med
fglelsesmaessige udladninger

Reagerer
uforudsigeligt ledsaget
af fglelsesmaessige

barnet udladninger
Regler og Seaetter graenser for Uklare eller inkonsekvente Sporadisk, lunefuld
granser barnets sikkerhed og regler omkring barnets
sundhed sikkerhed og sundhed Udnytter eller
korrumperer barnet til
Har passende foraelderens fordel
sikkerhedsforanstaltninger
i forhold til barnets alder
Sanktioner i Lejlighedsvis skeeldud, Bruger ofte tvangsmetoder og Bruger grusomme og

opdragelsen

kritik, afbryder barnets
aktivitet

Leerer barnet gennem
adfeerd frem for
psykologiske
kontrolmetoder

minimerer barnets kompetence

Bruger psykologiske
kontrolmetoder, der forvirrer
eller ggr barnet ked af det

harde kontrolmetoder,
der skreemmer barnet

Kraenker lejlighedsvis
de normative
minimumstandarder
for sanktioner

Emotionel
udfgrelse og
tone

Anvender emotionel
udfgrsel og tone, der er
fast, men ikke
skreemmende

Anvender verbalt og ikke-
verbalt pres, ofte for at fa
urealistiske forventninger
indfriet

Skraammende,
truende,
nedveerdigende,
fornzeermende

(Kilde: VIVE Psykisk vold mod bgrn i hjemmet, 2019)
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Fysiske tegn

Rgdmen, irritation
omkring kgnsorganer,
skede- og
endetarmsabning.
Smerte, klgr, udslaet
omkring kgnsorganer,
skede og
endetarmsabning.
Vaginal blgdning,
blgdning fra
kgnsorganer og
endetarmsabning.
Bleerebetaendelse,
skedekatar.

Blod i underbukserne.
Have sveert ved at ga
eller sidde.

Mave og fordgjelses-
vanskeligheder.

Klager over utilpashed.
Stoppe ting/objekter op
i skede- og
endetarmsabning.
Ufrivillig vandladning og
affgring.

Revner i mundvige, sar i
munden.

Padragelse af seksuelt
overfgrte sygdomme.
Synkebesveer, ubehag
ift. bestemte fgdevarer.
Usaedvanlig kropslugt
(saed)

Fglger ikke normal
vaekstkurve.
Vanskeligheder ved
tandlzegebesgg.

o Mellemstore bgrn vil
udvise de samme
fysiske tegn og
symptomer som
smabgrn.

Herudover:

o Psykosomatiske klager
over smerter i
underlivet, hovedpine
m.m.

o Vanskelighed med
kropslig kontakt,
bergring.

o Mangelfuld eller
overdreven hygiejne.

‘Mellemstore bgrn ~ Teenagere

o Teenagere vil udvise de
samme symptomer som
smabgrn og mellemstore
barn.

Herudover:

o Tidlig seksuel aktivitet.

o Tidlig graviditet og abort.

o Forsgg pd at
tilbageholde/skjule fysisk
udvikling.
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Psykiske
tegn

O O O O

O O O o

Pludselig opstaet
andring af adfaerd.
Humgrsvingninger.
Tristhed.

Angst.

Uforklarlige grad,
skrigeture.

Forstyrrelse i
sgvnmgnstret, mareridt,
bange for at falde i
sgvn.

Udvise ligegyldighed,
robot-lignende adfaerd.
Ensomhedsfglelse.
Isolation.

Reagerer ikke pa
opfordring pa kontakt,
traekker sig ind i sig
selv/i en skal.

Mistillid til voksne.
Utryg tilknytning.
Dissociation.

Ukritisk kontakt til
andre.

Tegn pa at barnet vil
beskytte sig selv, nar
det pusles (eksempelvis
fglger barnet anspaendt
med ndr det pusles,
bryder sig ikke om at
blive nusset med, har
frys-bevaegelser, dvs.
stivner)

FfEngstelighed, er
tilbgjelig til at fare
sammen, ser ud til hele
tiden at veere pa vagt.

o Mellemstore bgrn vil
udvise de samme tegn
0g symptomer som
smabgrn.

Herudover:

Lav selvfglelse.
Magteslgshed.

Apati.

Skyldfglelse.
Skamfglelse.
Begyndende depression.
Indadvendthed.

O O O O 0O O ©°

Teenagere vil udvise de

samme psykiske tegn og
symptomer smabgrn og

mellemstore bgrn.

Herudover:

o

o
o
o

Depression.

Mistillid til andre.
Manglende identitetsfalelse.
Forvirret omkring
kgnsidentitet.

Forgget skyld- og
skamfglelse.
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Indikatorer
pa seksuelle
overgreb

Sociale og
adfaerds-
maessige
tegn

Der henvises i gvrigt til Bekymringsbarometret p& www.januscentret.dk.

Smabgrn

/Endring i adfaerd.
Omfattende eller
pludselig indsaettende
klzebende adfaerd,
klynken og vrede.
Seksualiseret adfeerd.
Overdreven/tvangspreaeg
et onani.

Useedvanlig interesse i
og viden om seksualitet
ud over alders- og
udviklingsmaessigt
niveau.

Koncentrations-
vanskeligheder, f.eks.
ved leg og samveaer med
andre.

Leg med dukker, hvor
seksuelle overgreb
illustreres.
Regredierende adfaerd,
babysprog.
Udadreagerende,
aggressiv adfeerd,
sparke, sla bide.
Hyperaktivitet.
Frustration og vrede.
Frygt for og modvilje
mod bestemte personer
eller steder.

Umotiveret grad.
Tavshed.

Pafgrelse af
selvforskyldt smerte,
banke hovedet ind i
ting, treekke i har,
skaere i sin krop.

Mellemstore bgrn

Mellemstore bgrn vil
udvise de samme tegn
0g symptomer som
smabgrn.

Herudover:

o

Indleerings-
vanskeligheder,
manglende
koncentration.

Udvise voksen seksuel
adfzerd, ga forfgrende,
flirtende.

Pafaldende paklaedning.
Manglende eller
overdreven
blufeerdighed ift. egen
krop og i relation til
omgivelserne.
Begyndende
selvdestruktiv adfaerd.
Tab af kompetencer.
Begyndende udvikling af
beskyttelsesstrategier
for at undga seksuelle
overgreb eller afslgring
heraf.

Mobning.

Begyndende
selvmordstanker.

Teenagere

Teenagere vil udvise de

samme psykiske tegn og
symptomer smabgrn og

mellemstore bgrn.

Herudover:

o

o O O O

Selvskadende adfaerd,

cutting, selvmordstanker- og

forsgg.
Spiseforstyrrelser.
Alkohol- og stofmisbrug.
Udvise pseudomodenhed.
Hemmelighedsfuld,
skamfuld.

Udvikling af specielt
kropssprog, kropsholdning.

18



3.2.2. Almindelig seksuel adfaerd og viden hos bgrn og unge

wwe e

Smabaorn o Udviser alderssvarende optagethed af o Kan benavne kgnsdele.
seksualitet. o Opdager kgnsforskelle, har ringe til
o Leger alderssvarende seksuelt praegede lege ingen viden om de seksuelle aspekter
med jaevnaldrende, som er praeget af af graviditet.
ligeveerdighed, jeevnbyrdighed, gensidighed og
nysgerrighed.

o Leger doktorlege med seksuelt indhold, hvor
man undersgger hinanden.

o Leger far, mor og bgrn, og viser interesse for

babyer og for at fade sma bgrn.

Undersgger sig selv og bergrer egne kgnsdele.

Spgrger om kgn og forplantning.

Stimulerer sig selv ved at rgre ved k@gnsorganer

eller gnide dem mod noget.

Kan have erektion.

Viser interesse for toiletfunktioner.

Kan lide at vise sig frem nggen.

Viser interesse for at se andres kgnsdele, og

udforsker forskellene mellem drenge og piger.

o Bergrer kgnsdele hos personer de kender.

O O O O

7 @jvind Kvello "Bern i Risiko” (2013) p384
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Mellemstore
bgrn

Teenagere

Adfaerd

Udviser alderssvarende optagethed af
seksualitet.

Leger alderssvarende seksuelt praegede lege
med jaevnaldrende.

Leger seksuelle lege mellem bgrn, som er
preeget af ligevaerdighed, gensidighed og
nysgerrighed.

Blotter sig i leg for at vaere "sej”.

Klaeder sig ud som det modsatte kgn.
Spgrger om kgnsdele, bryster, samleje og om
hvordan bgrn bliver til.

Rgrer ved egne kgnsdele, onanerer i nogen
grad, og skjult for de voksne. Optraeder med
forsigtighed til flovhed i forbindelse med
nggenhed og toiletfunktioner.

Viser interesse for at se andre menneskers
kgnsdele.

Viser interesse for at se seksualitet fremstillet i
medier.

Bergrer kgnsdele hos mennesker de kender.
Har en noget seksualiseret sprogbrug.

Udviser alderssvarende optagethed af
seksualitet.

Leger alderssvarende seksuelt preegede lege
med jaevnaldrende.

Onanerer skjult for de voksne — maske flere
sammen.

Udviser forsigtighed i forbindelse med
nggenhed og seksualitet.

Ggr alt hvad det kan, for at skjule sin spirende
seksualitet for forzeldre.

Viser betydelig interesse for at se seksualiteten
fremstillet i medier.

Bruger et noget seksualiseret sprog, flirter og
deltager i seksualiseret samspil.

Har stor interesse for bade sit eget og det
modsatte kgn.

Har deres seksuelle debut omkring 16-
drsalderen.

Viden

Kendskab til kropsdele forbundet med
seksualitet.

Benytter ofte slangudtryk om
kgnsdele.

Viser en spirende interesse for onani,
samleje og graviditet.

Har viden om andringer i puberteten.

Har stigende viden om seksuel
adfaerd.

Er levende interesseret i de tekniske
forhold omkring, sex, forplantning mv.
Sgger efter information om seksuelle
forhold i diverse medier.

Den ggede viden om seksualitet ggar,
at flere unge eksperimenterer med
sex tidligere. Dette kan have
betydning i forhold til de unge oftere
kraenker andre.
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3.2.3. Bgrn og unges sarbarhed i relation til overgreb

Ud over at vaere opmaerksom pa de mulige tegn og reaktioner pa overgreb som bgrn kan udvise,
er det veesentligt at se pa, hvad der ggr bgrn szerligt sdrbare i relation til overgreb.

Bgrn er afhangige af og har tillid til de voksne, som drager omsorg for dem i hverdagen. Dette
kan betyde, at bgrn i og med, at de er bgrn, kan vaere i saerlig risiko for at blive udsat for
overgreb, da de som udgangspunkt har tillid til, at voksne vil dem det bedste.

Et barn vil i stor udstreekning mgde omverdenen med den form for tilknytning og
relationserfaring, som det kender og har laert af sine(e) primasre omsorgsperson(er).

Dette grundvilkar er vigtigt at vaere opmaerksom pa, ndr man skal forstd og tolke mulige tegn pa
mistrivsel og seksuelle overgreb.

I forbindelse med seksuelle overgreb er det vaesentligt at se p@ bgrns udvikling af seksualiteten.
Udviklingen af barnlig seksualitet gar hand i hand med barnets samlede udvikling og
personlighedsdannelse. Barnet udvikler sin seksualitet i relation til sine neermeste
omsorgspersoner og kender ikke pa forhand til seksualitetens betydning, hverken hos sig selv
eller hos den voksne. Som en del af udviklingen og i samspillet med sine relationer leerer barnet at
forsta betydningen af de kropslige oplevelser og fornemmelser.

Et lille barn kender ikke pa forhand til eller har begreb om sin egen eller voksnes seksualitet.
Derfor er barnet som udgangspunkt ikke i stand til at vide, hvis det udsaettes for et seksuelt
overgreb. Barnet vil kunne tro, at overgrebet er en naturlig del af relationen og maske fgrst blive
bevist om, at det har vaeret udsat for overgreb, nar det opdager, at seksuelle overgreb ikke er en
almindelig del af en relation til voksne.®

Bgrn, som ikke forstdr betydningen af - eller har ord og begreber for - de(t) overgreb, som de er
blevet udsat for, kan have vanskeligt ved at gengive oplevelsen. Barnets fortzlling kan derfor
fremsta fantasifuld og usammenhangende. Maske har barnet vaeret overladt til at skabe sin egen
forstaelse og mening med overgrebene pé et tidspunkt, hvor det ikke sprogligt og
udviklingsmaessigt har vaeret modent til det. Det er fagpersonens opgave at forsgge at forsta,
hvad det er barnet giver udtryk for.

Mange bgrn tester, om den de taler med rummer de forfaerdelige hemmeligheder, de har. Fgrst
antydes eller gives nedtonede fremstillinger inden hele sandheden fortalles. Det er som om, de
opsender en “prgveballon”. Hvis den, de taler med, overhgrer disse antydninger eller virker

8 Zeuten, Katrine (2009) Keerlighed og overlevelse. Barneseksualitet og seksuelle traumer. Akademisk forlag.
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usikker pa, hvordan denne information skal handteres ved at kommentere den kort, overfladisk
eller ga over til andre emner, ved at trgste og eller laegge 18g p3, vil barnet ikke fortaelle den
forfaerdelige sandhed, fordi det opfatter, at modtageren ikke vil kunne rumme at hgre hele
historien og den fulde sandhed. Nogle gange fortzeller bgrn om de seksuelle overgreb, de har
veeret udsat for, men veaelger at opgive en forkert person som kraenker for at beskytte sig selv
eller den rigtige kreenker. Nar dette opdages, henlsegger man ofte sagen i stedet for at finde frem
til den rette kraenker, idet barnet opfattes som utrovaerdigt.

I forhold til kortlaegningen af den konkrete historie, der forteelles fra et barn, er fglgende
opmaerksomhedspunkter vigtige at have fokus pa. Tilstedevaerelsen af disse kan vaere med til at
validere den enkelte fortzelling:

Fremstillingerne er detaljerede.

Fremstillingerne er tydelige og sammenhangende.

Barnet viser viden om seksualitet, som er ualmindelig for alderen.

Overensstemmelse mellem indholdet i fremstillingen og de emotioner, som vises (men
traumatiserede bgrn kan dog have afvigende reaktioner).®

o O O O

At validiteten generelt set stiger ved ovenstaende faktorer, er vigtig viden sammenholdt med
viden om, at traumatiserede barn har sveert ved at vaere detaljerede i deres forteellinger. Bgrn,
som ikke forstar betydningen af - eller har ord og begreber for - de(t) overgreb, som de er blevet
udsat for, kan have vanskeligt ved at gengive oplevelsen. Forteellingen kan derfor fremsta som
fantasifuld og usammenhangende. Dette ggr det endnu sveerere, at identificere de bgrn der
udsaettes for vold og seksuelle overgreb, og det er i de tilfaelde fagpersonens opgave at forsta,
hvad det er barnet giver udtryk for.

Ud over ovenstaende, er det vigtigt at vaere opmaerksom pa “stemningen” i fortaellingen. For
eksempel om et barn er dissociativt i fortzellingen (bliver blikket fjernt, stivner det i sin mimik,
udelades fglelser). Dissociation kan udvises af selv helt sma bgrn og er en overlevelsesstrategi for
at rumme en hgj fglelsesmaessig belastning.

Bemaerk desuden, at forteellinger om overgreb fra bgrn kan veere et middel til at fortzelle voksne,
at der er noget andet galt. Brugen af ovenstaende opmaerksomhedspunkter kan vaere med til at
afdeekke dette.

° @jvind Kvello (2013) Born i Risiko p386.
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3.2.4. Grooming

Overgreb kan begas af en for barnet kendt eller ukendt person. Langt de fleste overgreb bliver
dog begaet af en person, som barnet kender. Overgrebet finder oftest sted pa baggrund af, at der
er oparbejdet en relation mellem barnet og den voksne kraenker. Den voksne kraenker udseetter
barnet for en groomingproces.

Begrebet grooming anvendes om den proces, hvor kreenkeren bearbejder, overtaler, forfgrer og
manipulerer et barn eller en ung til at medvirke i seksuelle aktiviteter. Der er tale om en proces,
hvor kraenkeren gradvist opbygger en relation. En relation som senere ggr det muligt at udsaette
barnet for et seksuelt overgreb. Denne manipulation og gradvise nedbrydning af barnets graenser
kan vaere en langvarig og skjult proces. Det er vigtigt, at fagpersoner har viden om og kan
identificere denne proces i arbejdet med at opspore og forhindre seksuelle overgreb.1°

3.2.5. Saerligt udsatte bgrn og unge
Bgrn og unge med fysisk/psykisk handicap

Bgrn og unge med fysisk/psykisk handicap kan veere seerligt udsatte i forhold til seksuelle
overgreb.!! Barnets handicap kan udggre en seerlig faglig udfordring, ndr det gaelder opsporing af
seksuelle overgreb. Maske har barnet vanskeligt ved at kommunikere med omverdenen, og som
fagperson kan man have vanskeligt ved at tolke adfzerd, tegn og reaktioner. Der kan veaere tvivl
om, hvorvidt en bekymrende adfaerd skal tilskrives barnets handicap eller det faktum, at barnet
har veeret udsat for seksuelle overgreb. Det har stor betydning, at man som fagperson kender
barnets handicap og dermed barnets mulighed for at kommunikere. Som udgangspunkt skal man
vaere opmaerksom pad de samme tegn og reaktioner hos bgrn og unge med handicap, som hos
bgrn og unge generelt.'?

19 Finkelhor, David (1984) Child Sexual Abuse, New Research and theory. Free Press, New York.

' Holt mfl. for SFI (2017); Vold og seksuelle overgreb mod born og unge med handicap.

12 Der henvises i gvrigt til www.forebygovergreb.dk, som indeholder viden, inspiration og nyttige redskaber til fagfolk, som
arbejder med bern og unge med handicap samt https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-born-

med-handicap
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Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet

Flere undersggelser peger pa en mulig sammenhang mellem bgrns vanskelige opvaekstvilkar og
risikoen for, at de bliver udsat for seksuelle overgreb.3

Bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har en vanskelig livssituation sammenlignet med
de fleste andre bgrn.

Manglende stabilitet og omsorg fra foreeldrenes side under opvaeksten betyder, at de anbragte
barn kan have szerlige behov for omsorg og opmaerksomhed. I sig selv kan dette gge deres
sarbarhed og risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb, der maske begynder som eller
forveksles med interesse, varme og omsorg. Desuden har en del af bgrnene i opvaeksten oplevet
graenseoverskridende adfeerd fra voksnes side, hvilket kan medfgre et lavt selvvaerd, der pavirker
barnets udvikling af sit selvbillede negativt, saledes at barnet ikke kender egne graenser szerlig
godt og generelt har sveert ved, at vise andre hvem de er og saette graenser i forhold til andre.

4. Handleveje

4.1. Bekymring, mistanke og konkret viden

Farste skridt i ha@ndtering af sager om vold og seksuelle overgreb er at vurdere, hvilken type
mistanke eller viden, man har om overgrebet. Som medarbejder skal man som udgangspunkt
drgfte sin bekymring, mistanke eller konkrete viden med sin naermeste leder.

Man kan sondre mellem fglgende 3 grader af viden; bekymring, mistanke eller konkret viden.

Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at der er noget galt med et barn eller i dets familie. Her er
der ikke tale om, at man har konkret viden om en konkret handling begdet af en bestemt person.
Her er heller ikke tale om en bestyrket mistanke. Bekymring alene bgr derfor i fgrste omgang fgre
til skeerpet observation af barnet/den unge i en periode og eventuelt samtale med forzeldrene,
med mindre bekymringen gar p&, om foraeldrene begar overgreb (fysisk, psykisk eller seksuelt)
mod barnet eller den unge. Hvis der er mistanke om overgreb begdet af foraeldrene, skal de ikke
informeres om denne mistanke.

13 Mehlbye, J. (2006); Seksuelle overgreb pd born og unge pd dogninstitution — omfang og indsats. AKF forlaget.
SISO (2007) Seksuelle overgreb mod born og unge anbragt uden for hjemmet eller i aflastning. En kvantitativ og kvalitativ
undersogelse af omfang og karakter af seksuelle overgreb. https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/guide-til-plejefamilier
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Der er i dagtimerne mulighed for vejledning ved og sparring med Socialradgivningens personale,
herunder afklaring af et eventuelt mgde om bekymringen.

Sparringens formal er blandt andet:

o At gge muligheden for at der opnas en tidlig, feelles og sammenhaengende indsats omkring
barnet/den unge.
At opnd en hurtigere og mere direkte indledning af sagsforlgb og tidligere stgtte til barnet.
At professionelle bekymringshavere og Socialradgivningen oplever sig som “professionelle
kolleger”, der i feellesskab har ansvar for at hjaelpe barnet eller den unge.

Mistanke

Mistanke forstds som mere end blot en bekymring. Mistanke handler f.eks. om, at barnet/den
unge har veeret udsat for en seksuelt greenseoverskridende adfaerd fra en voksen eller fra et andet
barn/en ung. Mistanken kan formuleres f.eks. pa baggrund af en tidsobservation af barnet,
barnets eget udsagn om haendelse, der har fundet sted, eller oplysninger man har faet pa anden
vis. Endvidere a&ndring af barnets adfzerd, herunder somatisk, psykisk og/eller sociale symptomer
pa mistrivsel.

Konkret viden

Konkret viden om, at et barn eller en ung har vaeret udsat for en konkret handling i form af
overgreb, fysisk psykisk eller seksuelt, begdet af en eller flere personer. Denne viden kan komme
fra udsagn fra barnet/den unge, tilstaelse fra kraenkeren eller fra vidner, observationer eller fund
ved laegeundersggelse.

4.2. Underretning

Far man kendskab til at et barn eller en ung under 18 ar udseettes for forhold, som er til fare for
dets udvikling og sundhed, har man pligt til at underrette kommunen.

Der skelnes mellem almindelig og skeaerpet underretningspligt.

Almindelig underretningspligt

I henhold til Lov om Social Service § 154 stk. 1 har enhver person, der far kendskab til, at et barn
eller en ung under 18 ar udsaettes for vanrggt eller andre forhold, som er til fare for dets udvikling
og sundhed, herunder vold, mishandling, seksuelle overgreb, omskeering af piger m.v., har pligt til
at underrette kommunen. Det kan bl.a. vaere i situationer, hvor borgeren bliver bekendt med, at
barnet eller den unge udsaettes for vold, mishandling eller seksuelle overgreb.
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Skaerpet underretningspligt

I henhold til Lov om Social Service § 153 stk. 1 har personer, der udgver offentlig tjeneste eller
offentligt hverv en skaerpet underretningspligt, hvis man under udgvelsen af tjenesten eller
hvervet far kendskab til eller grund til at antage:

At et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szrlig stgtte.
At et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for seerlig stgtte pa grund af de vordende
foraeldres forhold.

o At et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szerlig stgtte pa grund af barnets eller
den unges ulovlige skolefravaer eller undladelse af at opfylde undervisningspligten.

o At et barn eller en ung under 18 ar har vaeret udsat for overgreb.

Tavshedspligt er underordnet underretningspligt. Du kan derfor ikke undlade at underrette af
hensyn til tavshedspligten.

Hvad skal underretningen indeholde?

Indholdet i en underretning bgr vaere sd konkret og objektivt beskrevet som muligt.
Underretningen bgar:

Angive ajourfgrte data pa bade bgrn og foraeldre.

Angive konkrete datoer for episoder og beskrive observationer. Hvad, hvornar og under
hvilke omstaendigheder?

Udlade tolkninger og vurderinger.

Beskrive barnets fysiske, psykiske og sociale forhold.

Beskrive barnets ressourcer.

Beskrive barnets udfordringer.

Anfgre om forzeldrene er orienteret om underretningen. Hvis de ikke er skal dette
begrundes. Retter mistanken sig mod forzeldre, skal de ikke informeres om mistanken.

o

o O O O O

Det er muligt at underrette kommunen via www.rksk.dk under "Underretning — er du bekymret for
et barn”. Her findes yderligere information om underretning, bekymring, og handteringen af
underretningen i kommunen.

Det er ogsa muligt at sende underretningen til underretning@rksk.dk.

En underretning er altid personlig og gar pa egen bekymring. Ved uenighed om hvorvidt der skal
underrettes, er det eget bekymringsniveau, man skal reagere pa.

Ringkgbing-Skjern Kommune har udarbejdet en mini-handleguide med henblik pa at stgtte
fagpersonener i arbejdet med en mistanke og udarbejdelse af underretning. Ringkgbing-Skjern
Kommune opfordrer til, at denne er tilgaengelige for alle relevante personalegrupper.

Ao '
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4.3. Handleveje i forhold til hvem mistanken retter sig mod

Handtering af en bekymring, mistanke eller viden er afhsengig af hvem mistanken om overgreb
retter sig mod. Der skelnes mellem fire forskellige kategorier af hvem mistanken retter sig mod:

e En eller begge foraeldre/stedforeeldre.

e Andre i barnets netveerk eller en ukendt.
e En ansat.

e Et andet barn/ung.

Afhaengig af om man er medarbejder, leder eller kommune er der forskellige handleveje.

v vV T v v T
v

V

Ved mistanke eller viden om vold eller seksuelle overgreb rettes straks telefonisk
henvendelse til Socialrddgivningens Frontteam pa3 tif.: 9974 1004.
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Figuren viser en oversigt over,
hvad man som medarbejder
pdellerlederafeninstitution/
skole skal ggre hvis man har
bekymring for, mistanke el-
ler viden om overgreb mod et
barnellerenung.

Hvis mistanke mod ...

..eneller begge for-
&ldre/stedforaeldre

Intern afklaring af
mistanke/viden

Sagen ma ikke dref-
tes med foraldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

Medarbejder

Droft sag med leder

Leder

af institution/skole

..andreibarnets net-

vark eller en ukendt

Intern afklaring af
mistanke/viden

Inddragelse af for-
@ldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

..enansat

Der tages kontakt
til institutionschef,
personalechef eller
anden personale-
ansvarlig leder

Inddragelse af for-
®ldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

Orientering til an-
dre foreldre

Videre samarbejde i tveerfagligt forum

Fasthold en normal hverdag for barnet/den unge med tryghed og
forudsigelighed. Veer til rddighed for at lytte og give omsorg.

..etandet barn/ung

Intern afklaring af
mistanke/viden

Inddragelse af for-
@ldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen
pd beggelalle invol-
verede born

Kommunens myndigheds-
afdeling treffer afgorelse
om det videre sagsforlgb,
herunder evt. politi-
anmeldelse og anvendelse
af bernehus.
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4.3.1. Nar mistanke eller konkret viden retter sig mod foraldre eller stedforzeldre

Hvad ggr du som medarbejder

o Tal ikke med foreeldrene/stedforeaeldrene
om mistanken.

o Drgft og afklar evt. din mistanke med en
kollega, der ogsd kender barnet.

o Orienter din leder om mistanken/den
konkrete viden.

o Nedskriv hvilke observationer, tegn,
reaktioner og haendelser, der ligger til
grund for mistanken. Undga tolkning.

o Hvis mistanken rejses af en pargrende
eller andre, nedskriv da vedkommendes
beskrivelser af den konkrete
mistanke/viden. Undga tolkning.

o Vis omsorg for barnet og Iyt til barnet/den
unge, men spgrg ikke ind til detaljer om
det mulige overgreb.

o Tal ikke om din mistanke eller viden med
nogen, der ikke er involveret i sagen.

o Underretningspligten gaelder uanset om
der allerede er et tvaerfagligt samarbejde i
gang omkring barnet.

o Kontakt evt. Frontteamet for
o . .
rad/vejledning.

4

Hvad ggr du som leder

o Tal ikke med foraeldrene/stedforaeldrene
om mistanken.

o Kontakt Frontteamet pa tIf.: 9974 1004.

o Fremsend den skriftlige underretning til
Ringkgbing-Skjern Kommune. Enten til
underretning@rksk.dk eller via

www.rksk.dk

o Orienter din medarbejder om, hvorvidt

oplysningerne har fgrt til en underretning.

Hvis det ikke er tilfseldet, sd orienter

medarbejderen om, at vedkommende
fortsat vil kunne bruge sin personlige
underretningspligt.

o Stgt din medarbejder i at kunne rumme
sagen i den tid, der gar, mens
udredningsprocessen foregar i
kommunen.
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4.3.2. Nar mistanke eller konkret viden retter sig mod en voksen i barnets netveerk

(Ikke forzeldre og ikke ansatte)

Hvad ggr du som medarbejder

o Drgft og afklar evt. din mistanke med en
kollega, der ogsa kender barnet.

o Orienter din leder om mistanken/den
konkrete viden.

o Nedskriv hvilke tegn, reaktioner og
haendelser, der ligger til grund for
mistanken. Undga tolkning.

o Hvis mistanken rejses af en pargrende
eller andre, nedskriv da vedkommendes
beskrivelser af den konkrete
mistanke/viden. Undga tolkning.

o Vis omsorg for barnet og Iyt til barnet/den
unge, men spgrg ikke ind til detaljer om
det mulige overgreb.

o Tal ikke om din mistanke eller viden med
nogen, der ikke er involveret i sagen.

o Underretningspligten gaelder uanset om
der allerede et tveerfagligt samarbejde i
gang omkring barnet.

o Kontakt evt. Frontteamet for
rad/vejledning.

x
—te

Hvad ggr du som leder

o Orienter foraldrene inden der fremsendes
en underretning.

o Kontakt Frontteamet tif.: 9974 1004.

o Fremsend den skriftlige underretning til
Ringkgbing-Skjern Kommune. Enten til
underretning@rksk.dk eller via
www.rksk.dk

o Orienter din medarbejder om, hvorvidt
oplysningerne har fgrt til en underretning.
Hvis det ikke er tilfseldet, sd orienter
medarbejderen om, at vedkommende
fortsat vil kunne bruge sin personlige
underretningspligt.

o Stgt din medarbejder i at kunne rumme
sagen i den tid, der gar, mens
udredningsprocessen foregar i

kommunen.
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Hvad ggr du som medarbejder

Noter haendelser og de videre handlinger i
forhold til mistanke/konkret viden.

Er det forzeldre der kommer til dig med en
bekymring eller en mistanke om et
seksuelt overgreb eller vold mod deres
barn, kan du bede forzeldrene om at

4.3.3. Nar mistanke eller konkret viden retter sig mod en ansat

Hvad ggr du som leder

o

Fglg handlevejledning til ledere i
Ringkgbing-Skjern Kommune. Se
nedenfor.

Har du konkret viden om vold eller
seksuelt overgreb begdet af en ansat, skal
du straks kontakte Frontteamet pa tif.

skrive deres samtaler med barnet ned. 9974 1004, og sende en skriftlig
underretning til underretning@rksk.dk
o Kontakt din leder - og kun din leder - hvis eller via www.rksk.dk.
du har viden om et seksuelt overgreb eller

vold begdet af en anden ansat. Din leder

har ansvar for at ga videre med sagen.

o Huvis din viden er rettet mod din leder,
skal du kontakte din leders overordnede
leder i Dagtilbud og Undervisning. Din
leders overordnede har ansvar for at ga
videre med sagen og underrette Intern
Udvikling og Personale.

o Vis omsorg for barnet/den unge, men
spgrg ikke ind til detaljer om det mulige
overgreb. Veer til radighed. Fasthold en
normal hverdag for barnet.

Nar en leder far kendskab til, mistanke eller konkret viden om overgreb begaet af en ansat falges
handlevejledningen, som er udarbejdet som et redskab til ledere i Ringkgbing-Skjern Kommune.#

Den enkelte leder skal i situationen have mulighed for sparring med sin fagchef, evt. direktgren og
Intern Udvikling og Personale i forhold til handtering af sagen.

Der er en raekke forhold, der skal tages hdnd om, bade i forhold til de involverede bgrn og
foreeldre, men ogsa i forhold til den misteenkte medarbejder.

Lederen skal i samarbejde med sparringspartnerne drgfte og tage stilling til oplysningerne i sagen,
herunder om der skal indhentes flere oplysninger, og om der skal indgives politianmeldelse.

Lederen ma i samarbejde med sparringspartnerne vurdere, hvilken type sag, der er tale om.

14 Udarbejdet af TUP (2010). Findes p4 intranettet RKSK.
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o Medarbejderen orienteres, sd vidt muligt o Medarbejderen orienteres om
skriftligt, om de indkomne oplysninger og beskyldningerne og at efterforskningen er
indkaldes til et mgde. Oplyses om sin ret overladt til politiet. Dette koordineres med

til en bisidder og anmodes om en skriftlig

redeggrelse. politiet.

o Medarbejderen suspenderes fra tjeneste

o De involverede foraeldre indkaldes og i = i )
til politiets efterforskning er tilendebragt.

orienteres om, hvorledes institutionen

forholder sig til de indkomne oplysninger.
o Orientering til den gvrige foraeldregruppe,

hvis det skgnnes hensigtsmeaessigt. Veer

o Orientering til den gvrige foraeldregruppe, o )
opmaerksom pa tavshedspligten.

hvis det skgnnes hensigtsmaessigt. Vaer
opmaerksom pa tavshedspligten. o ]
o Handtering af pressen.

o De involverede parter hjalpes videre.

Fritagelse fra tjeneste

En hensigtsmaessig procedure i forbindelse med at fritage en medarbejder fra tjeneste vil veere at
indkalde den pageeldende til en samtale og orientere om den naermere proces og, at
vedkommende vil veere fritaget for tjeneste sa leenge sagen efterforskes. Orientér om at
vedkommende efterfglgende vil modtage et brev om fritagelsen.

Tavshedspligten

En mistaenkt person er uskyldig, indtil andet er bevist, og er derfor beskyttet af reglerne om
tavshedspligt. Derfor skal der vaere streng fortrolighed om vedkommendes forhold og ligeledes om
den implicerede families forhold.

Det kan veere ngdvendigt at informere fx personale teet pd den mistaenkte, men store mgder med
alle institutionens foraeldre kan veere i strid med tavshedspligten. Institutionens personale skal
vejledes om deres tavshedspligt, men ogsa hvad denne daekker.
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Orientering til foraeldregruppen

Nar der verserer en sag, der involverer en ansat, vil det vaere hensigtsmaessigt, at man - sa snart
man har haft samtaler med de involverede foraeldre - orienterer den gvrige foraeldregruppe om
det. Orienteringen skal naturligvis vaere overordnet og ma ikke overskride tavshedspligten.
Informationen skal bade tage hensyn til den mistsenkte og til barnet/bgrnene og foreeldre, ligesom
den skal tage hensyn til, at foraeldregruppen skal veere trygge ved, at det padgseldende fagomrade
og kommunen behandler sagen forsvarligt. Det kan i den forbindelse vaere en idé, at politiet
deltager i et evt. informationsmgde.

Orientering til personalegruppen

Personalet skal naturligvis hurtigst muligt orienteres om sagen, s medarbejderne ikke star i en
situation, hvor forzeldre gerne vil tale med dem om det, og de ikke er orienterede. Orientering kan
selvfglgelig foregd pa et personalemgde, men kan med fordel ogsa forega som én til én samtale
mellem leder og medarbejder. Fordelen ved det er, at man som leder pa den made bedre kan
sikre sig, at den enkelte medarbejder forstar sin tavshedspligt, ligesom retningslinjer for
pressehandtering osv. bedre kan uddybes. Man kan dermed som leder sikre en bedre proces
efterfglgende. Personalet kan selvfglgelig ikke undga, at foraeldrene gerne vil tale om sagen, men
det skal foregd pa en sadan made, at tavshedspligten ikke overskrides.

Psykologisk krisehjzlp
Der skal tilbydes psykologisk krisehjzelp til fglgende:

o Barnet og familien.
o Den mistenkte.
o Personalegruppen i daginstitution eller skole.

Det er kommunens ansvar, at der gives krisehjeelp til de implicerede i sagen. Krisehjaelpen
koordineres i et samarbejde mellem Dagtilbud og Undervisning og Bgrn og Familie.

Afslutning og genopbygning

Det er vigtigt, at sagen afsluttes med klare og tydelige beslutninger vedrgrende fremtiden for
barnet, den mistaenkte og institutionen.

Det er vigtigt at sgrge for, at foraeldrene igen kan fgle sig trygge i forhold til institutionen. En
tydelig afslutning af sagen og inddragelse af et paedagogisk perspektiv er med til at genopbygge
foraeldrenes tillid og institutionens renommé.

Hvis den mistaenkte frifindes eller sagen frafaldes, skal medarbejderen som udgangspunkt vende
tilbage til sit arbejde.

Safremt dette ikke er hensigtsmaessigt, kan det veere en mulighed at tilbyde den pagaeldende
omplacering til en anden stilling.
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I forhold til personalegruppen kan der vaere behov for saerlig paedagogisk stgtte og vejledning.
Bade med henblik pa at genetablere den interne tillid og orden, og for at pege pa nye mal for
udvikling af institutionens paedagogiske praksis.

Den made, hele sagen handteres pd, har en afggrende betydning for, hvordan institutionen som
helhed vil kunne fungere fremover. Hvis forlgbet afsluttes med en feelles konstatering af, at sagen
- trods sin alvorlighed og ubehagelighed - er blevet handteret ordentligt og professionelt, kan det
veere med til at styrke institutionens interne faglige selverkendelse og eksterne renommeé. Herved
kan den fremsta som en institution med en styrke og kompetence til at handtere selv de mest
vanskelige problemstillinger, og som kan se - og g& - styrket fremad.
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Hvad ggr du som medarbejder

Overrasker du bgrnene i situationen,
spgrg dem da pa en neutral made om,
hvad de laver/leger og hvor de evt. har
del eller kender denne leg fra? Lyt til
bgrnene og undgd at afhgre dem.

Drgft evt. din viden/mistanke med en
kollega, som ogsd kender barnet eller
bgrnene.

Orienter din leder og aftal hvad I ggr i
forhold til foraeldre og underretning.

Nedskriv hvilke tegn, reaktioner eller
handelser, der ligger til grund for din
viden eller mistanke. Undga tolkning.

Hvis du har faet din viden eller mistanke
af en pargrende eller andre, nedskriv da
vedkommendes beskrivelse sa konkret
som muligt. Undga tolkning.

Tal ikke om din mistanke med nogen, som
ikke er involveret i sagen.

Kontakt evt. Frontteamet for rad og
vejledning.

4.3.4. Nar mistanke eller konkret viden retter sig mod et barn under 15 ar

Hvad ggr du som leder

Vurdér medarbejderens oplysninger,
herunder om karakteren af oplysningerne
tyder mere pa en eksperimenterende leg
end pd en overgrebssituation.!®

Hvis du er i tvivl, kan du drgfte sagen
med din overordnede leder, en
lederkollega og/eller kontakt Frontteamet.

Der skal ved leg og aktiviteter, der
vaekker tvivl og bekymring om et seksuelt
overgreb, altid foretages en underretning
til Frontteamet, p& de bgrn der er
involverede i overgrebet.

Hvis det drejer sig om voldelig eller
seksuel handling skal du straks orientere
foraeldrene til begge bgrn.

Du skal orientere forzldrene om, at der
skal indsendes en underretning til
kommunen pa hvert af bgrnene, sa de kan
fa den relevante hjzelp og stgtte.

Hvis der i forlgbet opstar mistanke om, at
et af bgrnene har veeret udsat for seksuelt
overgreb fra forzeldrene eller
stedforaeldre, underrettes kommunen med
en saerskilt underretning uden at
informere foraeldrene. Der rettes straks
telefonisk kontakt til Frontteamet, og
proceduren for denne type mistanke eller
konkret viden falges.

Stgt din medarbejder i at kunne rumme
den tid der gar, mens
udredningsprocessen i kommunen
foregar.

15 Stevnhgj, Anna Louise og Gundelac, Sgren (2011); Doktorleg i bgrnehaven.
https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/




4.4. M§ man tale med barnet?

Som fagperson kan man blive i tvivl, ndr der opstar en bekymring eller mistanke om vold og
seksuelle overgreb mod et barn eller en ung. Hvor meget ma man tale med barnet, og kommer
man til at gdeleegge den politimasssige efterforskning?

Man ma gerne lytte og stille forstaelsesmaessige eller afklarende spgrgsmal til barnet eller den
unge. Man skal veere nysgerrig og undrende. I de fleste tilfeelde gnsker barnet i fgrste omgang
blot at blive hgrt og spejlet. Det kan derfor vaere hensigtsmaessigt at tage spejlingsteknikker i
brug, som for eksempel blot at gentage barnets saetninger i mere spgrgende eller neutral form.
Barnet vil ud over den forstdelsesmaessigt forklarende del af samtalen ogsa have behov for at
blive forstaet falelsesmaessigt. Det er derfor vigtigt, at man som fagperson star pa begge ben og
ogsa imgdekommer barnet fglelsesmaessigt ved blandt andet at anerkende, give omsorg og stgtte.

Hvis der senere skal udarbejdes en underretning eller foretages en politianmeldelse, vil samtalen
med barnet indgd som et af elementerne i den beskrivelse, som fagpersonen skal videregive.

Afhgring af barnet er politiets opgave. Detaljerede spgrgsmal om handelsens omfang, tidspunkt
for overgrebene osv. er spgrgsmal, som politiet stiller i forbindelse med afhgring af barnet.

Det anbefales, at orientere sig yderligere i Vejledning til fagpersoner — i sager om overgreb mod
barn fra Visitationsgruppen Midt- og Vestjyllands politi. Heri findes konkrete anvisninger pad abne
spgrgsmal og mader at anvende disse ind i samtalen med barnet.

4.5. Mistanken og/eller en sag bliver afvist

Selvom en mistanke og/eller en sag bliver afvist som en straffesag og maske ogsa som en social
sag, vil der vaere minimum to parter, som har vaeret udsat for et stort pres, og som har behov for
stgtte efterfglgende.

Det naere netveerk, som f.eks. foreeldre/stedforeeldre/sgskende, og det pageeldende barn bgr
tilbydes krisehjeelp/samtaler og stgtte efterfglgende.

I de sager hvor mistanken bliver afvist rent strafferetligt, og barnet opleves som varende i
mistrivsel, vil Socialradgivningen undersgge forholdene yderligere, for at afdeekke arsagen til
mistrivslen.

4.6. Pressehdndtering

Alle henvendelser fra pressen i sager om vold eller seksuelle overgreb mod bgrn og unge
handteres af Fagchef for Bgrn og Familie og Fagchef Dagtilbud og Undervisning eller direktgren for

fagomraderne. <

~))
=

s
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5 Socialrddgivningens hdandtering af sager om vold og overgreb

5.1. Hvad gor kommunen ved modtagelse af en underretning om vold og
seksuelle overgreb?

N&r Socialrddgivningen i Ringkgbing-Skjern Kommune modtager en underretning med mistanke
eller viden om vold eller seksuelle overgreb foretager frontvagten den akutte vurdering af
underretningen. Frontvagten vurderer, hvorvidt der er behov for inddragelse af teamleder. Hvis
barnet i forvejen har en radgiver, inddrages denne sa vidt det er muligt i det videre forlgb:

o Kommunen skal inden for 24 timer efter modtagelse af en underretning, vurdere om
barnets eller den unges sundhed eller udvikling er i fare saledes, at der straks kan
iveerksaettes en akut indsats over for barnet eller den unge. Hvis kommunen vurderer, at
der ikke er behov for en akut indsats, overgar den pagaeldende underretning til de gvrige
sagsgange for indkomne underretninger, jf. Lov om Social Service § 155 stk. 2.

o Kommunen skal senest 6 dage hverdage efter modtagelsen af underretning sende en
bekraeftelse herom til underretten, jf. Lov om Social Service § 155b.

o I sager hvor der i forvejen er iveerksat foranstaltninger fra Socialrddgivningen, skal
kommunen genvurdere sagen. Genvurderingen skal afklare, hvorvidt underretningen giver
anledning til at revurdere indsatsen. Som led i genvurderingen skal kommunen inddrage
en anden eller andre personer, der ikke tidligere har deltaget i behandlingen af
underretningen, jf. Lov om Social Service § 155a.

o Kommunen skal orientere underretter om, hvorvidt underretningen har givet anledning til
undersggelse eller foranstaltning. Det geelder dog ikke, hvis saerlige forhold gar sig
geeldende, f.eks. szerlige hensyn til det pdgaeldende barn eller den unge, jf. Lov om Social
Service § 155b stk. 2.

o Kommunen kan pa baggrund af en konkret vurdering beslutte at orientere underretter om,
hvilken type foranstaltning, der er ivaerksat samt den planlagte varighed heraf, hvis
oplysningen herom vil kunne have vaesentlig betydning for den stgtte, som underretter kan
yde barnet eller den unge. Det gaelder dog ikke, hvis saerlige forhold ggr sig geeldende,
f.eks. saerlige hensyn til det pageeldende barn eller den unge, jf. Lov om Social Service §
155b stk.3.
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Frontvagten og/eller sagens radgiver sikrer:

At underretter orienteres om, hvad der nu forventes at komme til at ske i forhold til
politianmeldelse, videoafhgring, undersggelse pa Retsmedicinsk Institut, orientering af
foreeldre mm. Underretter oplyses sa konkret som muligt om tidspunkter og sted.

At underretter orienteres om, hvordan de konkret skal forholde sig til barnet og evt.
foreeldrene, indtil sagen er drgftet med Politiet.

At underretter vejledes i, hvordan de, s& hurtigt som muligt, skal udarbejde en skriftlig
redeggrelse/underretning.

Sammen med socialradgiveren afdaekkes eventuel eksisterende viden om barnet eller
familien i Socialradgivningen og andre afdelinger i Bgrn og Familie.

Ved sager med mistanke eller viden om vold eller seksuelle overgreb foretages sparring
med politiet.

Hvis frontvagten/socialrddgiveren pa det foreliggende grundlag vurderer, at der skal ske
politianmeldelse orienteres teamlederen om sagen enten pr. telefon eller pr mail. Teamlederen
informerer socialradgivningens fagleder, hvis dette findes relevant.

Ved tvivlstilfeelde om det videre forlgb inddrages Bgrnehuset konsultativt.

Efterfalgende udarbejdes konkret handleplan i forhold til hadndtering af sagen.

Udgangspunktet er, at politiets opgave er at afdaekke om der er foregdet noget strafbart, og om

der skal rejses sigtelse. Socialradgivningens opgave er den sociale del af sagen herunder visitation
til Barnehus Midt. Socialrddgivningen skal i et samarbejde med Bgrnehuset vurdere stgtten til
barnet, foreeldre og andre i sagsforlgbet.

Politiets'® opgaver omfatter overvejelser og indsatser i forhold til:

o

Om der skal indgives politianmeldelse. Politiet yder sparring. Det er barnets radgiver der

udarbejder og indsender anmeldelsen i samarbejde med naermeste leder

16T sager om overgreb mod bern er der Visitationsgruppen ved Midt- og Vestjyllands politi der kontaktes pa tIf. 61900011
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o

o

o

Om barnet skal undersgges pa Retsmedicinsk Institut. Politiet treeffer afggrelse herom og
kontakter Retsmedicinsk Institut. Socialradgivningen er ansvarlig for afhentning og
transport af barnet til undersggelsen.

Om barnet straks eller senere skal videoafhgres. Politiet traeffer beslutning herom.
Socialradgivningen deltager i afhgringen sammen med evt. stgtteperson, som barnet
kender, samt medarbejder fra Bgrnehuset. Bgrnehuset har vejledningsmateriale hertil pa
deres hjemmeside.

Socialrddgivningen star for hjemtransport og eventuel sammenfgring af barnet og
foraeldrene.

Om forzeldrene eller andre skal anholdes og afhgres og i hvilken raekkefglge.

Hvornar og hvem der ma fa hvilken viden i forhold til sagen.

Handleplanen for Socialrddgivningens opgaver omfatter overvejelser og indsatser i
forhold til:

o

Afholdelse af bgrnesamtale, jf. Lov om Social Service § 155a stk. 2. Barnets radgiver har
mulighed for at sgge sparring ved en af afdelingens 5 ngglepersoner endvidere kan
Socialradgiveren f& rddgivning og vejledning af personalet i Bgrnehuset vedrgrende
konkrete tvivisspgrgsmal i forbindelse med afholdelse af samtalen.

Ved underretning om overgreb begdet af barnets eller den unges forzeldre, skal samtalen
finde sted uden samtykke fra foraeldremyndighedsindehaver og uden dennes
tilstedevaerelse. Barnet har krav pa tilbud om en bisidder ved samtalen. Samtale kan
udelades i det omfang, barnets eller den unges modenhed eller sagens karakter taler imod
samtalens gennemfgrelse, jf. Lov om Social Service § 155a stk. 2 og 3.

Visitation til Bgrnehuset, jf. Lov om Social Service § 50b.

Socialradgivningen deltager ved videoafhgringen og kan veere behjeelpelig med praktiske
forhold herved.
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o Om barnet skal anbringes i forlaengelse af den retsmedicinske undersggelse eller
videoafhgring. Vurderes behov for akutanbringelse kontaktes Familieplejeteamet med
henblik pa at visitere til akutplads. Retningslinjer om akutanbringelser fglges.

o Om der skal treeffes formandsafggrelse i Bgrn- og Ungeudvalget om tvangsanbringelse,
hvis det vurderes, at foreeldrene ikke vil give samtykke eller hvis barnet skal beskyttes pa
hemmeligholdt adresse. Retningslinjer for formandsafggrelser falges. Der er ved
anbringelse opmaerksomhed pa Lov om Social Service § 71 stk. 4, som giver mulighed for
at regulere kontakten mellem barnet og den, der har begdet overgrebet.

o Hvem og hvordan foraeldrene orienteres om politianmeldelsen og tvangsanbringelsen.
Ledelsesrepraesentant deltager i orienteringen. Hvis trusselsniveauet vurderes hgit,
varetages opgaven med politiets tilstedevaerelse.

o I samarbejde med politiet og Bgrnehuset vurderes det, hvilken stgtte der kan gives til
barnet, sa laenge den politimassige undersggelse ikke er afsluttet, og hvilken stgtte der
skal gives til foreeldre og andre naere personer til barnet.

o Efter aftale med politiet skal Socialradgivningen sikre, at barnets skole, dagtilbud og
relevante aktgrer omkring barnet orienteres.

o Fastholdelse af en normal hverdag for barnet ved at sikre, at der er tryghedspersoner
omkring barnet i hverdagen.

Nar barnet er sikret og foraeldrene orienteret, udarbejder Socialradgivningen den bgrnefaglige
undersggelse jf. Lov om Social Service § 50 eller § 51 i samarbejde med Bgrnehuset, med henblik
pa at vurdere den fremtidige stgtte til barnet, foraeldrene og eventuelle andre aktgrer.

Den bgrnefaglige undersggelse udarbejdes efter ICS og med inddragelse af relevant materiale,
herunder; resultatet af den retsmedicinske undersggelse, politiets undersggelse og den
psykologfaglige vurdering fra Bgrnehuset.

I undersggelsesfasen er der taet samarbejde og koordinering mellem Politiet, Bgrnehuse, andre
relevante samarbejdspartnere og Socialradgivningen.

Under behandling af en sag, hvor Bgrnehuset benyttes, kan personalet i Bgrnehuset, politiet og
anklagemyndigheden og sundhedsmyndigheder, autoriserede sundhedspersoner og kommunale
myndigheder, der Igser opgaver inden for omradet udsatte bgrn og unge, indbyrdes udveksle
oplysninger om rent private forhold vedrgrende barnets eller den unges personlige og
familiemaessige omstaendigheder, hvis udvekslingen ma anses for ngdvendig af hensyn til barnets

40



eller den unges sundhed og udvikling. Udvekslingen af oplysninger har til formal at undga, at
barnet skal fortzelle om overgrebet flere gange, jf. Lov om Social Service § 49b.”

5.2. Bornehuse

Bgrnehusene er en landsdaekkende, lovbestemt og koordinerer indsatsen mellem politi, kommune
og sundhedsvaesen i sager om overgreb. Bgrnehusene henvender sig fgrst og fremmest til bgrn og
unge i alderen O til og med 17 &r, som har vaeret udsat for seksuelle overgreb og/eller fysisk vold,
eller hvor der er mistanke herom.

Dette betyder, at ndr et barn eller en ung har veaeret udsat for overgreb eller ved mistanke herom,
skal kommunen som led i den bgrnefaglige undersggelse benytte det Bgrnehus, som kommunen
er tilknyttet. Ringkgbing-Skjern Kommune er tilknyttet Bgrnehus Midt, som er fysisk placeret i
Arhus med en satellit i Herning.

I Barnehusene handteres som udgangspunkt sager, hvor overgrebet har en saddan karakter, at der
er behov for et samarbejde mellem kommune, politi og/eller sundhedsvaesen. Mindst to af de
naevnte instanser skal vaere involveret i sagen.

Det er kommunen, der vurderer, hvorvidt der er tale om en sag, der involverer politi og/eller
sundhedsvaesen. Det er ogsa barnets eller den unges stedlige kommune, der vurderer, om der
skal udarbejdes en §50 undersggelse. Kommunen bevarer myndighedsansvaret i forhold til barnet
eller den unge under hele forlgbet i Bgrnehuset.

I Barnehuset kan barnet eller den unge og de naermeste omsorgspersoner ogsa modtage
krisebehandling af professionelle, der er vant til at tale med bgrn og unge om overgreb.

Bgrnehusets ydelser:
o Psykologisk krisestgtte og krisebehandling til barnet/den unge og familie/omsorgspersoner.
o Vurdering af barnets/den unges behov for laegelig undersggelse.
o Videoafhgring af bgrn og unge op til 12 ar.

17 Se i ovrigt Ankestyrelsens vejledningspjece vedr. udveksling af oplysninger i sager om overgreb.
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Vurdering af barnets/den unges fremadrettede behov for seerlig stgtte og behandling.
Radgivning til den kommunale myndighedssagsbehandler.

Bistd med udredning og undersggelse af barnets eller den unges behov for stgtte som led i
den bgrnefaglige undersggelse efter Servicelovens § 50.

Socialradgivningen benytter Bgrnehuset i sager, hvor der er mistanke eller viden om overgreb
mod et barn eller en ung under 18 ar. Dvs. i sager, hvor Socialrddgivningen skal udarbejde en
bgrnefaglig undersggelse eller en revideret undersggelse af barnets eller den unges forhold.
Bornehuset skal ligeledes anvendes, nar Socialrddgivningen vurderer, at der et behov for en
tvaersektoriel indsats mellem kommune, politi og/eller sygehusvaesen.

De ngdvendige udredninger og undersggelser, der relaterer sig til overgreb eller mistanke herom,
foretages i Bgrnehuset som en del af den bgrnefaglige undersggelse. Socialradgiver i
Socialrddgivningen foretager den samlede bgrnefaglige undersggelse.

I Igsningen af den konkrete sag indgar sagsbehandleren i Socialradgivningen derfor i praksis som
en del af bgrnehusteamet. Det betyder, at socialradgiveren falger barnet eller den unge i
Bgrnehuset og deltager i forlgbet.

Det er Socialradgivningen, der traeffer beslutning om de ngdvendige sociale foranstaltninger i
sagen. Dette sker bl.a. pa baggrund af Bgrnehusets vurdering af barnets eller den unges
fremadrettede behov for saerlig stgtte og behandling. Socialrddgivningen tilkgber som
udgangspunkt ikke tilleegsydelser fra Bgrnehuset, som ligger udover, hvad Bgrnehuset
almindeligvis varetager af opgaver. Oftest vil sddanne opgaver kunne Igses ved psykologerne i
Udrednings- og behandlingsteamet i Bgrn og Familie.

Opstart af sag i Bgrnehus

Der skelnes i Bgrnehusene mellem to typer af sager; en konsultativ sag og en Bgrnehussag.

a) Konsultative sager er sager, hvor eksempelvis socialrddgiver i Socialradgivningen henvender
sig til Bgrnehuset for at fa rad og vejledning i en konkret sag. Vejledningen ydes i sager, hvor der
i Socialrddgivningen er en bekymring eller en mistanke om overgreb og tvivl om, hvordan man
skal forholde sig i sagen, eller man gnsker at kvalificere sagsbehandlingen gennem sparring med
erfarne fagpersoner pa omradet.

Konsultationen foregdr oftest telefonisk pa tif. 89 40 11 04.
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b) Barnehussager er sager, hvor fglgende faktorer er opfyldt:
o Der er viden om eller mistanke om, at et barn eller en ung har vaeret udsat for voldelige
og/eller seksuelle overgreb.
Sagen involverer samarbejde med politi og/eller sundhedsvaesen.
Kommunen skal, p& baggrund af mistanke eller viden om overgreb, udarbejde en
bgrnefaglig undersggelse eller en revideret undersggelse af barnet/den unges forhold.

Henvendelsesskemaet som skal benyttes i Bgrnehussager findes pa bgrnehusenes hjemmeside.
https://boernehus-midt.dk/sagsbehandling/opstart-af-sag/

Det er Bgrnehusets opgave at koordinere samarbejdet mellem de involverede instanser, herunder
at planlaagge og afholde samrad.

Bornehus Midt

Bgrnehus Midt har 2 afdelinger en i Arhus og én i Herning. Ringkgbing-Skjern Kommune er
tilknyttet afdelingen i Herning

Bornehus Midt, Herning har adresse pa: Industrivej Nord 9A, 7400 Herning.

Midt - Vestjyllands Politi foretager alle videoafhgringer i bgrnehuset, der afholdes ligeledes mgder
med den enkelte kommune i verserende sager.

Kontaktoplysninger i gvrigt:

Bgrnehus Midt:

Adresse: Marselis Boulevard 179, 8000 Aarhus C
Telefon: 89 40 11 04

Hjemmeside: https://www.boernehus-midt.dk/
Sikker mail: boernehusmidt@aarhus.dk
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6. Evaluering og revidering af beredskabet

Beredskabet skal revideres og godkendes af kommunalbestyrelsen Igbende efter behov dog med
maksimalt fire ars intervaller, jf. Lov om Social Service § 19 stk. 4.

Evalueringen og revideringen af beredskabet er organisatorisk forankret i Socialradgivningen,
Bgrn og Familie.

Ringkgbings-Skjern kommunes beredskab er udarbejdet i 2014 og revideret i 2018 samt 2022

Der planlaegges evaluering og revidering af beredskabet i 2026. Ved behov vil revideringen
evalueringen blive tidligere.

Til brug for evaluering registreres alle sager om vold og seksuelle overgreb saerskilt via fag-
systemet DUBU, ligesom henvisninger til Bgrnehuset registreres.

Sagerne kan dermed ggres til genstand i en del af evalueringen af beredskabet, og gennemgang
af konkrete sagsforlgb kan blive anvendt i forbindelse med revidering, organisatorisk laering og
kvalificering af handteringen af sager med vold og overgreb.

Derudover vil der i taet samarbejde mellem Socialradgivningen og Dagtilbud og Undervisning blive

evalueret pa relevante professionelles anvendelse af beredskabet, ligesom deres forslag til
forbedringer vil blive inddraget i revideringen.
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Ved behov for sparring, r8d og vejledning i en sag om vold eller seksuelle overgreb kan
Socialr8dgivningens Frontteam altid kontaktes.

Ved konkret viden omkring et barn, der har veeret udsat for vold eller seksuelle overgreb,
hvor der evt. er synlige maerker efter slag eller lignende skal man STRAKS ringe til
Socialr8dgivningens Frontteam.

Socialrddgivningens Frontteam kontaktes pa tif.: 9974 1004.

Uden for 8bningstiden kontaktes Politiet via 114, der viderestiller til den sociale
dognvagt.

Skriftlige underretninger sendes via ww.rksk.dk eller til underretning@rksk.dk.
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